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Alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- MINITEST  sprawno$ci dla najmtodszych uczniow szkoty - miat na celu, wytonienie
tych  ucznidw, ktorzy wtozyli najwiecej wysitku w poprawe swojej kondycji  fizycznej.

- WSPOLZAWODNICTWO W GRACH ZESPOLOWYCH — zostaty wytonione grupy
zawodnikdw, ktére zmierzyly sie w rozgrywkach miedzyklasowych o zaszczytny  tytut
najaktywniejszych ucznidow naszej szkoty.

- UKLAD CHOREOGRAFICZNY - uczniowie poszczegblnych klas wybrali wlasng
piosenke, do ktorej  wspdlnie przygotowali prosty uktad choreograficzny.

{gallery}Wydarzenia/Sz.w.ruchu.1-3_2014/1.wych.fiz.{/gallery}

Edukacja zdrowotna

- W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH — w naszej szkole w klasach 1-3 jak co roku
odbywat sie cykl zajec, ktdére zachecaty ucznidéw dokonywania wtasciwych wyborow
zywieniowych. W formie zabaw uczyli sie rozpoznawac zdrowe produkty i wkasciwie
komponowagé diete. A na zajeciach praktycznych przygotowywac urozmaicone i pyszne
potrawy.
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-  AKTYWNA PRZERWA — duza przerwa w klasach 1-3 zamienita sie w roztanczong
przerwe. Wspolny ruch wyzwolit pozytywne
emocje, integrujac grupe, rozwijajac wrazliwosé i sprawnos$c fizyczna.

- WITAMINOWY SZAt — wspdlny taniec w wystrzatowych karnawatowych strojach warzyw i
owocow, byt podsumowaniem cyklu zajeé W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH’.

{gallery}Wydarzenia/Sz.w.ruchu.1-3_2014/2.eduk.zdrow.{/gallery}

Pozalekcyjne zajecia sportowe

- Chetni uczniowie klas 1-3 mieli zorganizowane wyjazdy na basen. Byta to odpowiedz na
propozycje rodzicow o
dnoénie dodatkowych zajeé pozalekcyjnych spetniajacych jednoczesénie funkcje prozdrowotne.

- WIOSENNY TURNIEJ SPORTOWY — w tym roku postanowilismy powita¢ wiosne na
sportowo. W marcu odbyto sie wiele konkurenciji i rozgrywek sportowych podnoszacych
sprawnosc fizyczng uczniow.

- W POSZUKIWANIU WIOSNY - to rodzinny marsz po zdrowie w stylu nordic walking.
Mamy nadzieje, ze uczestnicy, ktdrzy licznie stawili si¢ na
starcie bedg kontynuowac tg forme ruchu.

{gallery}Wydarzenia/Sz.w.ruchu.1-3_2014/3.zaj.sport.{/gallery}
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