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Uczestniczymy w akcji "Rok szkoty w ruchu”

Nauka techniki marszu Nordic Walking. Spacer po najblizszej okolicy.

Uczniowie klasy VI Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Bachowicach w ramach zaje¢ z
wychowania fizycznego migli okazje nauczy¢ sie badz doskonali¢ technike marszu z kijami
nordic walking. Lekcja sprawita wiele rado$ci. Niektdrzy uczniowie bardzo szybko opanowali
nowg zdolno$¢. Uczac sie marszu jednocze$nie poznawano okolice szkoty, oraz trasy nordic
walking powstate w Bachowicach.

{gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/nordic_valking{/gallery}

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych prowadzonych metoda stacyjng

- Stacja 1: Dzieci przechodzg po rownowazni starajgc sie utrzymac rownowage, kazde
dziecko dwa razy.

- Stacja 2: Podcigganie po faweczce gimnastycznej ustawionej sko$nie na drabinkach w gére,
klatka piersiowa przywarta do taweczki, gtowa uniesiona. Przejscie po drabinkach do drugiej
taweczki, zeslizg na ziemie po taweczce.

- Stacja 3: Préba utrzymywania rownowagi na duzych pitkach gimnastycznych ustawionych na
zeskoku do skoku wzwyz.

- Stacja 4: Przeskok przez kozta gimnastycznego.

- Stacja 5: Z podporu przodem na drgzku gimnastycznym i pomocg nauczyciela wykonywanie
odmyku na drazku do stania. {gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/gimnastyka{/

gallery}

Zajecia pozalekcyjne na ,,Orliku”
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W marcu 2014r. uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Bachowicach zaczeli
uczeszczaé na zajecia pozalekcyjne na obiekt sportowy ,Moje Boisko Orlik 2012”. Szczegbinym
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia z pitki noznej. Na zajecia uczeszczaty miedzy innymi
uczennice pigtej klasy Szkoty Podstawowej, ktdre reprezentujg szkote w turnieju: ,Z podworka
na stadion o Puchar Tymbarku”.

Udato sie im po wygraniu etapu gminnego oraz powiatowego awansowac do etapu
wojewoOdzkiego, gdzie przyjdzie sie zmierzy¢ z reprezentacjami wszystkich powiatow
wojewoddztwa matopolskiego. Naszym druzynom zyczymy wielu sukcesow.

{gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/zaj_Orlik{/gallery}

Popotudniowe wyjazdy na lodowisko

W zimie uczniowie ZSP w Bachowicach migli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
tyzwiarskie. Dla chetnych nauczyciele wychowania fizycznego organizowali wyjazdy na
lodowisko na swiezym powietrzu do Wadowic oraz sztuczne, catoroczne lodowisko w hotelu
Lyson” w Inwatdzie. Podczas wyjazddw nauczyciele stuzyli cennymi radami oraz pomoca.
Wyjazdy odbywaty sie w mitej, radosnej atmosferze. Najwazniejszy nacisk ktadziono na
bezpieczenstwo dzieci co przyniosto skutek w braku kontuzji.

{gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/lodowisko{/gallery}
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Turniej tenisa ziemnego dla uczniéw Gimnazjum w Bachowicach

W marcu 2014r. zorganizowano turniej tenisa ziemnego dla uczniéw Gimnazjum w
Bachowicach. Cieszyt sie on duzym zainteresowaniem. Ogolnie podczas turnieju rozegrano ok.
20 meczy co pozwolito wytoni¢ zwyciezcdw. | miejsce zajat Mateusz Debski, Il miejsce Pawet
Gniadek, 1l miejsce Robert Jacoszek. Wszyscy laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy.

{gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/tur_tenis_ziem.{/gallery}

Konkurs dla dzieci i mtodziezy z zakresu aktywnego trybu zycia oraz wiedzy o sporcie.

Dla uczniéw 1 klasy Gimnazjum zorganizowano konkurs z zakresu aktywnego trybu zycia
oraz wiedzy o sporcie. Pytania byty o zréznicowanej trudnoéci. Jedni poradzili sobie
wysmienicie, inni troszeczke stabiej. Pierwsze miejsce zajgt Mateusz Kolasa, drugie Jakub
Ogrodnik, trzecie Weronika Bartel. Wszyscy laureaci otrzymali drobne upominki.

{gallery}Wydarzenia/Szk.w.ruchu_2014/konk_wiedzy{/gallery}
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