AKCJE PRZEPROWADZONE W RAMACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ
sobota, 02 kwietnia 2016 18:09

W roku szkolnym 2015/2016 przeprowadzono wérdd gimnazjalistéw dwa konkursy
prozdrowotne:
1) olimpiade zdrowia
2) konkurs " Recepta na zdrowie w kazdej polskiej gtowie ".

W ramach europejskiego dnia zdrowego jedzenia i gotowania mtodziez gimnazjum oraz
dzieci SP wystuchali prezentacji na temat znaczacej roli owocow i warzyw w zapobieganiu
otytosci. Przeprowadzono lekcje na temat zaburzen odzywiania (anoreks;ji i bulimii).

0000 15 listopada w Swiatowym Dniu Rzucenia Paleniaw gimnazjum przeprowadzono
ankiete, za$ dzieci klas IV - VI wziety udziat w konkursie plastycznym.

4 luty - Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem - rozdalismy ulotki profilaktyczne dla
rodzicéw. Cztonkowie SK LOP wykonali edukacyjng gazetke.

W tym roku wigczyliSmy sie takze do matopolskiego programu edukacji zdrowotnej. Sklepi
k szkolny oraz stotbwka promuje zdrowg zywnos$¢. Miodziez aktywnie uczestniczy w zawodach
sportowych oraz turniejach.

8 marca 12 uczniéw z klas 4 -6 pisato ogdlnopolski konkurs nauk przyrodniczych Swietlik. W
ramach przygotowan do konkursu dzieci otrzymaty instrukcje opisujace do$wiadczenia, ktére
nalezy przeprowadzi¢. Doswiadczenia wykonywali na zajeciach kota przyrodniczego.

W ramach programu edukacyjnego Winiary "Zyj smacznie i zdrowo" rozprowadzono
wérdd gimnazjalistdw 100 ksigzeczek ze zdrowymi przepisami, prezentowano filmy edukacyjne,
plakaty. Mtodziez aktualizowata gazetke. Przeprowadzono szkolenie edukacyjne dla nauczycieli
dotyczace zalecen w chorobie cukrzycy. Planujemy warsztaty dla nauczycieli " Jak zdrowo zy¢
0000 22 kwietnia - Dzien Ziemibedzie takze poswiecony edukacji zdrowotnej. Planujemy
przedstawienie, konkurs, akcje.
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