Propozycje zabaw ruchowych dla dzieci
czwartek, 09 stycznia 2014 15:38

Czarowanie

Dzieci siedzg w kregu na krzestach w milczeniu. Prowadzacy podchodzi do kazdego i patrzagc w
oczy pokazuje gest, ktéry powinien wykonac.

1- pocieranie dtoni

2- uderzenie dtoni o kolana

3-uderzenie dwoma palcami o nadgarstek, itp...

Zapraszam na wolne miejsce

Dzieci siedzg w kregu na krzestach. Zabawe zaczyna prowadzacy, obok ktérego jedno krzesto
jest puste. Na to miejsce zaprasza dowolng osobe. Zwolnione krzesto przez zaproszong osobe
jest przy dwoch innych osobach. Ich zadaniem jest uderzenie dtonig w wolne krzesto. Ta, ktéra
pierwsza uderzy otrzymuje prawo zaproszenie innego dziecka. Iid...
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Satatka owocowal

Dzieci siedzg w kregu na krzestach. Nauczyciel dzieli je na kilka grup i kazdej przypisuje nazwe
dowolnego owoca. Wymienia nazwy owocow i wymienione dzieci -owoce zmieniajg miejsca.
Gdy powie "satatka owocowa" wowczas miejsce zmieniajg wszyscy. Nauczyciel moze rowniez
by¢ owocem i siadac¢ na krzesto. W tej sytuacji po kazdej turze bez miejsca zostaje jedno
dziecko, ktére przyjmuje role prowadzacego.

Perskie oko

Potowa dzieci siedzi w kregu na krzestach. Druga potowa stoi za nimi. Krzesto przed jedng
osobg jest wolne. Osoba ta puszcza w tej chwili "oczko" do jednej z siedzgcych. Ta usituje
wstac i szybko zaja¢ wolne miejsce. Osoby stojgce maja rece skrzyzowane na plecach i
przeszkadzajg w zajeciu nowego miejsca poprzez ztapanie za ramie. Jezeli tego nie

zrobig pozostajg z pustym krzestem i one puszczg " oczko". Po jakim$ czasie powinna nastgpic
zamiana rol.

Wyscigi rodzinek

Krzesta ustawione w dwdch szeregach naprzeciwko siebie. W jednym szeregu jest tyle krzeset
ilu cztonkéw liczy jedna rodzinka. Druga rodzinka jest lustrzanym odbiciem pierwszej. W
rodzinkach sg osoby, ktére wystepujg w krétkiej opowiesci o przygodzie dowolnej rodziny. W
opowieéci powinny dosé czesto wystepowac nazwy czy imiona poszczegdblnych oséb. W
momencie, gdy przeczytane bedzie imige danej osoby woéwczas z obu rodzinek wstajg
wyczytane osoby i jak najszybciej robig jedng rundke wokot swojego rzedu w kierunku do
przodu, na zewnatrz i do srodka, po czym siadajg z powrotem na swoich miejscach.
Przyktadowy sktad rodzinki: tato, mama, cérka, synek, kotek. Gdy wystapi nazwa "rodzina"
wstajg wszystkie osoby z rodziny i tak samo przy nazwie zwierzeta.
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Powitalne impulsy- /gra dowolna rytmiczna muzyka/- grupa wykonuje polecenia, ktére
podawane sg podczas przerwy w muzyce np:

- powitajcie sie matymi paluszkami,

- powitajcie sig "zotwikami" ,

- powitajcie sie tokciami,

- powitajcie sie stopami,

- powitajcie sie plecami,

- powitajcie sie noskami.

Czes¢ hej, czesé ok!- /ustawienie parami po kole/

1. Czeéé
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1- czes¢- podanie dtoni

2-hej- klasniecie w dtonie

3-czes$é

4-ok-kciuki za siebie

2. CZESC

1,2- krok dostawny w prawo

3,4- krok dostawny z powrotem

1,2- krok dostawny w lewo

3,4- krok dostawny z powrotem

1,2,3,4- przejscie do przodu , do nowego partnera i ponownie cze$¢ 1

Magiczna liczba siedem -/ muzyka z ptyty " Muzyczna pedagogika zabawy",
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ustawienie koto /

1 CZESC

Krok dostawny w bok i $piew:

" Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe siedem "

2 CZESC

zatrzymanie, Spiew i pokazywanie"

"Tak jest jeden"- wyciggniecie reki do przodu,

"Tak jest dwa"- wyciggniecie drugiej reki,

"Tak jest trzy"- klek na jedno kolano

"Tak jest cztery"- klek na drugie kolano ,

"Tak jest pie¢"- podparcie o podtoge jednego tokcia,
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"Tak jest sze$¢"- podparcie drugiego tokcia ,

"Tak jest siedem"- potozenie na podtodze,

Berek w hetmie

Uczestnicy zaktadajg gazety na gtowe. Prowadzgacy wyznacza berka. Jezeli uciekajacy zgubi
gazete wowczas staje w miejscu , wybawi¢ moze go inna osoba ponownie zaktadajgc mu
gazete na gtowe.

Szybko- wolno

Dzieci owijajg gazetami stopy- robig specjalne buty. Prowadzacy daje sygnaty w skali Celcjusza
np.: -3 stopnie i wowczas stopy poruszajg sie do tytu posuwistym krokiem, przy 0
stopniach zatrzymuja sie, przy +2 poruszajg sie do przodu, z tym ze im wyzsza podana
zostanie temperatura ty szybciej poruszajg sie dzieci do przodu i analogicznie im nizsza tym
szybciej do tytu.

Piteczki i rozki
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Z gazet robimy pitki, z kartek ksero rozki. Trzymajgc rozki rozchylone do géry wrzucamy do nich
i podrzucamy piteczki. Bawimy sie sami. Potem dzieci dobierajg sie w pary i ¢wiczg rzuty do
siebie. Nastepnie tworzg koto i wykorzystujgc od 2-5 piteczek rzucajg do siebie tak , aby pitka

nie upadta. Mozna wprowadzi¢ zasade mowiaca , ze kto nie ztapie wchodzi do srodka i
prébuje przechwycié¢ pitke. Osoba, ktdra przechwyci piteczke, zamienia sie z nig miejscem .

Papierowy tenis

Dzieci dobierajg sie parami. Kazde dziecko otrzymuje "rakiete"- tekturke ( najlepiej duze
pojemniki na jajka). W parach odbijajg sie do siebie papierowe piteczki.

Batwany

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich "lepi" z drugiego batwana, starajgc sie, aby miat jak
najpiekniejszg poze. Ustawia mu rece, przechyla gtowe itp. Nastepnie rzuca w niego "$niezki"-
papierowe pitki. Batwan stara sie je ztapac, po czym nastepuje zamiana rél.

Roboty

Dzieci dobierajg sie parami. Jedna osoba jest robotem, druga konstruktorem i staje za robotem
. Uruchamia robota przez dotkniecie czubka gtowy. Dotkniecie lewego ramienia powoduje ruch
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robota w lewo, prawego w prawo. Ponowne dotkniecie czubka gtowy to zatrzymanie
robota. Aby go ponownie uruchomic¢ nalezy znéw dotknaé czubek gtowy. Po jakims czasie
zamiana rol w parach.

Sterowane samochody

Dzieci dobierajg sie parami. Jedna jest samochodem, wycigga do przodu dfonie i zamyka oczy,
druga jego kierowca, chwyta jg za biodra i prowadzi samochdd tak, aby nie spowodowac kolizji.
Po jaki$ czasie zamiana rol w parach.

Psy i budki

Dzieci dobierajg sie parami. Jedna osoba jest budka, przyjmuje pozycje w kleku podpartym.
Pod nig wchodzi druga osoba, ktéra odgrywa role psa. Budka dba o swojego psa-drapie go za
uchem, gtaszcze po gtowie itp. Na hasto "budki" budy szukajg nowego psa. Na hasto "pies"
psy szukajg nowej budki. Mozna wprowadzi¢ wariant, w przypadku nieparzystej liczby dzieci, ze
zabawe prowadzi dziecko, ktére po kazdej kolejce wkracza do zabawy a prowadzacym zostaje
osoba, ktéra nie zdgzy znalez¢ swojego miejsca.

Trzy rzedy
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Dzieci dzielg sie na trzy grupy. Ustawiajg sie w trzech réwnolegtych rzedach. Jeden z nich
odgrywa role nadajnika, srodkowy zaktdca nadajnik, trzeci rzad odgrywa role odbiorcy.Nadajnik
krzyczy dowolne hasto, Srodkowy rzad stara sie je jak najefektywniej zaktécié. Rolg odbiorcy
jest odgadnac¢ hasto nadajnika. Zabawa trwa tak dtugo az wszystkie rzedy odegrajg kazda z rol.

Zaczarowany staw

Na srodku stoi jedna osoba z zastonietymi oczyma. Inni poruszajg sie wokot niej do momentu
az ona powie "zaczarowany staw". Woéwczas wszyscy nieruchomiejg précz osoby z
zastonietymi oczyma. Teraz ona chodzi miedzy nimi i dotykajgc napotkang osobe probuje
odgadnaé¢ kim ona jest. W przypadku probleméw z odgadnieciem dotykana osoba moze wydac
dzwigk, co$ powiedzieC .
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