KUCHNIA W KRAJAC
EUROPEJSKICH
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KUCHNIA
NIEMIECKA

Bardzo waznym elementem catej niemieckiej
kuchni jest piwo. Bardzo czesto stanowi ono
nie tylko odrebny element positku, ale
wykorzystywane jest rowniez jako sktadnik do
przyrzadzania licznych, tradycyjnych dan.
Czestym dodatkiem do wielu potraw sa takze
ziemniaki, serwowane w kazdej postaci — na
ciepto i na zimno, jako osobny element dania.
Ziemniaki dodaje sie nawet do satatek, takich
jak tradycyjna bawarska satatka
ziemniaczana.


https://akademiasmaku.pl/przepis/salatka-bawarska,4919

Popularne dania niemieckie

MAULTASCHEN

Kwadratowe pierogi z ciasta
makaronowego z nadzieniem
miesnym. Nadzienie to sktada sie
najczesciej z miesa mielonego,
pieczonej kietbasy cielecej,
szpinaku i pietruszki.

EINTOPF

Bardzo popularna w catych
Niemczech potrawa
jednogarnkowa, ktéra zastepuje
caty obiad. Sktada sie zazwyczaj z
miesa, ziemniakow, ryzu lub
kaszy oraz warzyw.

Schaufele

topatka wieprzowa, cieta i
podawana razem z koscia. Jest
duszona w piwie z warzywami i
przyprawami. Skorka musi byc

obowigzkowo przypalona do
chrupkosci.




KUCHNIA FRANCUSKA




Najpopularniejsze francuskie

soupe a l'oignon Boeuf Bourguignon QUICHE LORRAINE
Aromatyczna, gesta zupa z wyraznym Wyjatkowo miekkie kawatki dtugo Sam quiche to rodzaj wypieku na bazie
posmakiem cebuli, z grzankami i zapiekana z gotowanej wotowiny w aksamitnym stonego kruchego ciasta i zapiekanego
serem. Do zrobienia wiele nie potrzeba - sosie z dodatkiem warzyw, idealnie nadzienia. Najbardziej stawny jest wtasnie
cebula, masto, bulion, biate wino, czerstwa smakuja z gotowanymi ziemniakami. quiche lorraine, czyli placek lotarynski na

bagietka i ser, wiec mozna ja przygotowac Jak sama nazwa wskazuje, danie bazie boczku, szynki, tartego sera, Smietany i
rowniez w domu. pochodzi z Burgundii. jajek.



KUCHNIA
HISZPANSKA

W ogolnym ujeciu kuchnia hiszpanska wykorzystuje znaczace
ilosci ryb i owocow morza (w tym oSmiornic), a takze duze
ilosSci warzyw, owocow i wodorostow. Popularne sg pomidory,
cukinie, groszek i baktazany. Nie brakuje tez oliwek i daktyli.
Kuchnia obfituje w mieso, przede wszystkim baranine oraz
roznorodne sery.




Popularne dania w Hiszpanii

Typowo hiszpanski omlet z
ziemniakow i jajek smazony na
oliwie. Tortilla wystepuje w wielu
roznych odmianach, czesto z
dodatkami takimi jak cebula, grzyby
lub fasola.

Rodzaj chtodnika z ogorkow, cebuli,
papryki, pomidoréw, octu winnego, i
oliwy, podawany z grzankami.

Ziemniaki pokrojone w kostke i smazone
na gtebokim oleju. Patatas bravas to
odmiana tapas, czyli przekaski. Danie

podawane j




KUCHNIA GRECKA

Kuchnia grecka jest uznawana za jedna z
najsmaczniejszych kuchni swiata. Dominuja w niej
srodziemnomorskie smaki, zdrowe produkty, proste
przepisy oraz nietypowe przyprawy. Cechami
charakterystycznymi kuchni greckiej jest szerokie
zastosowanie oliwy z oliwek, baraniny i roznego
rodzaju warzyw.



Najlepsze

. Prawdziwy gyros to opiekane na
obracanym roznie mieso
wieprzowe, ktore odcina sie w
postaci ptatkdw za pomoca
elektrycznego noza. Gyros
stanowi popularny sktadnik fast

foodow.

BAKLAVA

Deser z ciasta filo przetozonego
orzechami z miodem lub cukrem.
Danie jest zapiekane i krojone w
kwadraty lub romby, a nastepnie
oblewane lukrem i posypywane
orzechami pistacjowymi.

greckie dania

KRESTOSUPA

To chyba najbardziej znana zupa
greckiego pochodzenia. Do jej
przyrzadzenia wykorzystuje sie

wotowine oraz ryz.




KUCHNIA CZESKA *

Kuchnia czeska jest wyraznie miesna, maczna i dosc ttusta, ale nie brakuje w niej takze
stodkosci.Wedliny jedzone sa chetnie i w duzych ilosciach, zwtaszcza szynki i kietbasy
typu ,,salami”. Typowe dodatki do miesa to ziemniaki w roznych postaciach, w tym
popularne frytki, a takze wspomniane juz knedliky — drozdzowe, proszkowe,
Zziemniaczane.




Popularne czeskie dania

Pecena kachna

Kaczka pieczona wiele
godzin w niskiej
temperaturze i podawana z
knedlikami oraz czerwong
zasmazanag kapusta

ry v’

Veprovy rizek

Kotlet schabowy w panierce
podawany z satatka
Ziemniaczang na zimno

Ovocne knedliky

Owocowe knedle z jagodami,
sliwkami i morelami — ulubiony
letni przysmak



https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/temperatura
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/jagody-owoce-wlasciwosci-witaminy-i-wartosci-odzywcze-jagod,21223.html

DZIEKUJE ZA UWAGE"



